Trainer Florian Opitz
vermittelt die Grundlagen

Von 0 auf 380

in zehn Monaten

Der Sportschiitze Marco Messingfeld schreibt ein Onlineta-
gebuch www.schiessblog.de und erklart, wie er zum Schiel3-

sport gekommen ist.

Vor gut einem Jahr hat sich ein
Sportschiitze fiir den Schief3-
sport begeistert. Durch ein Dorf-
pokalschieen (fiir Nichtschit-
zen) im Oktober 2006 im heimi-
schen Altenhof ist Marco Mes-
singfeld zum SchieRsport ge-
kommen. Nach den ersten Ver-
suchen im Verein musste die ei-
gene Ausriistung her. Aus dem
Bauch heraus entstand zeitgleich
der Schiel3blog. Vom ersten Tag
des DorfpokalschieRens Ulber
viele weitere Trainingsstunden
istim SchieRblog jede Anderung
und Neuerung notiert. Einfache
Erklarungsversuche aus Sicht ei-
nes Laien, der vorher noch
nichts mit dem SchieRsport zu
tun hatte, treffen meistens ge-
nau ins Schwarze. Beflligelt von
seinem schnellen Lernerfolg
sind die Sportschiitzen Olpe auf
den Schielblog und schlussend-
lich auf Marco Messingfeld auf-

merksam geworden. Florian
Opitz hat sich dem Training an-
genommen, Verbesserungsvor-
schlage ausgearbeitet und mas-
sive Hilfestellung beim Einstieg
gegeben. Hilfsmittel wie Fotos,
Spiegel und Lehrbiicher unter-
stlitzen den Lernprozess und
machten es leichter, die Grundla-
gen zu vermitteln. So knackte
Marco bereits im April sein 360er
Ziel, das er sich insgeheim erst
fiir den Sommer ausgemalt hat-
te. Fast taglich verbrachte er mit
seinem Trainer jede freie Stunde
auf dem SchieBstand. Bei Tur-
nierstarts sollte nun schon Wett-
kampfpraxis gelbt werden. An-
fangs eher schlecht, spéter mit
durchschlagendem Erfolg und
ersten Pokalerfolgen, als die
370er Marke durchbrochen wur-
de. Der Wettkampf in Soest mit
381 Ringen sollte bis dahin der
grolte Erfolg gewesen sein. Dort

hat er im direkten Vergleich ge-
gen seinen Trainer gewonnen.
Im Training blieb es dann weiter-
hin bei Ende 370, Anfang 380.
Diese magische Marke war
durch das gezielte Training und
die hilfreichen Ubungen von Flo-
rian Opitz méglich. Marco Mes-
singfeld ist damit ein Paradebei-
spiel, wie schnell man von Null
auf 380 kommen kann. Im bishe-
rigen Jahr steht im Schief3blog
haarklein jede Leistungsentwick-
lung notiert. Es soll aber weiter
gehen. Drei grofe Ziele hat Mar-
co Messingfeld in seinem
SchieRblog genannt. Ein grofer
Wunsch ist die Qualifikation zur
Deutschen  Meisterschaft  in
Miinchen. »lch will einmal dabei
sein, aber dafiir muss ich noch
gut trainieren«, halt der Sport-
schiitze fest. Weitere sportliche
Ziele sind ein Regionalliga- oder
Bundesligaeinsatz. »Diese bei-
den Ziele sind leider nur durch
qualifiziertes, professionelles
Training erreichbar. Leider gibt
es bei uns keine Trainingsmog-

lichkeiten, wo ich auf diese Ziele
hinarbeiten kann. Fur Spatein-
steiger sind nun mal keine For-
derungsmaglichkeiten vorgese-
hen und das, obwohl Motivation
und Trainingsbereitschaft da
sind.« Die Entwicklung des ange-
henden Sportschiitzen ist sicher-
lich ein Musterbeispiel, zeigt
aber auch, dass der Schiel3sport
durch aktive Vereinsarbeit Frich-
te tragt und auch Schiitzenneu-
linge begeistern kann. Denn
Marco Messingfeld ist nicht nur
Sportschiitze, er beeindruckt
auch langjahrige Mitglieder mit
seinem Engagement im Kreis
und Verein. Sein Schielblog ist
mittlerweile in vielen Regionen
bekannt. Zu den Beitragen kon-
nen Trainer und Sportschitzen
per Kommentarfunktion Tipps
und Verbesserungsvorschlédge
abgeben.

Frisch eingestiegene SchieR-
sportbegeisterte finden unter
schiesshlog.de bestimmt den ei-
nen oder anderen Anreiz zum
Nachmachen. SW
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‘lereinsmeisternadeln

- die Auszeichnung fiir lhre Meister
Wie in den vergangenen Jahren bieten wir unseren Vereinen
auch in diesem Jahr wieder unsere attraktive und trotzdem
preiswerte Meisterschaftsnadel an.
Der Bestellschluss wurde auf den

1 Anschrift:

an WSB-
Mitglieder 2'60 €
Bestellschein

Stick vergoldet & 2,60 €
Stiick versilbert a 2,60 €
_ Stiick bronze a 2,60 €

Wir bestellen verhindlich zur Lieferung auf Rechnung:

Nadeln VEREINSMEISTER 2008

Inkl. MwSt.

Die Zusendung er-
folgt auf Rechnung
(Versandkosten-
pauschale 2,60 €.}
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Schiizenwarte 52007 33




